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2001 年 4 月 經厚生勞働省認定為鍼師、灸師養成設施，成立札幌鍼灸專門學院鍼灸學科日間部 

2004 年 4 月 經厚生勞働省認定、指定，新設立鍼灸學科夜間部以及柔道整復學科夜間部 

2004 年 6 月 與中國湖南省，湖南中醫學院(今・湖南中醫藥大學)締結姊妹校，展開學術交流 

2004 年 12 月 經北海道道廳認定，成立「學校法人札幌青葉鍼灸學園」。同時變更校名為「札幌青葉鍼灸
專門學校」 

2005 年 11 月 除當時本校主要校舍外，柔道整復學科大樓竣工 

2006 年 4 月 經厚生勞働省指定，新成立柔道整復學科日間部。同時合併柔道整復學科夜間部之招生名額，
合計招收 60 名學生 

2007 年 4 月 經北海道道廳許可，本校校名由「學校法人札幌青葉學園」變更為「札幌青葉鍼灸柔整專門
學校」。另外，同屬同一法人機構的姊妹校「北海道齒科衛生士專門學校」開校。 

2012 年 4 月 同屬同一法人機構的姊妹校「北海道看護專門學校」開校 

札幌青葉鍼灸柔整專門學校是為培育鍼師・灸師以及柔道復健師所成立的學

校。本校的使命是培育出擁有高度專業知識、精湛技術以及擁有一顆醫護人員

的心的「鍼師」、「灸師」與「柔道復健師」為目的，並將能符合世人所期待的

優秀人才送往世界各地。透過活用本校的特性，日本語學科能提供給各位留學

生有志升學日本醫療體系的高等教育機關所需要的日本語能力及相關知識。同

時，不侷限於醫療體系相關學校，留學生們也能依照自己的夢想，選擇各種不

同領域的學校，本校也將給予全力的支援。 

 

【所在地】 北海道札幌市中央區南 3 条 4 丁目 1-24   

學校所在地的札幌市，是位在日本北方，北海道的第一大都市。在日本，札幌

市是僅次於橫濱市、大阪市以及名古屋市的第四大城，這裡有許多的商業設施

以及文化設施。另外，札幌不僅僅是個大型都會區，同時也是一個被自然所環

抱的都市。搭乘電車或地下鐵，僅僅需要 10~15 分鐘的車程就能接觸到北海道

雄偉的大自然。對於來日本留學的留學生們而言，這裡是絕佳的留學環境。 

 

【關於本校】 

札幌青葉鍼灸柔整專門學校日本語學科                           
讓我們幫助實現您的夢想

 

校長 岩倉 淳   
醫學博士 

北海道大學研究所醫學研究科修了 
  
 道復健師  鍼師‧灸師  

 摩指壓師 
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【關於學校法人 札幌青葉學園】                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

【札幌的中心部與本學園】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        

  
 
 
 
 
 

札幌青葉鍼灸柔整專門學校 
 

- 鍼灸學科（3 年制） 
- 柔道整復學科（3 年制） 
- 日本語學科 

本學園是受到日本文部科學大臣所認可成立的學校法人。位於北海道札幌市中心地區，旗下有「札幌青葉鍼灸柔

整專門學校」是培育「鍼師」「灸師」以及「柔道復健師」，「北海道齒科衛生士」是培育「齒科衛生士」而「北

海道看護專門學校」則是培育「看護士」等，合計 3 校 5 學科。 

本學園致力於培育出在各大醫院、牙科醫院、看護福祉設施、鍼灸治療院、整骨院等各種醫療現場守護北海道居

民健康的醫療人員。 

 

北海道齒科衛生士專門學校 
 

- 齒科衛生士學科（3 年制） 

北海道看護專門學校 
 

- 看護學科（3 年制） 
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【札幌青葉學園自有的學校網絡】 
 
 

 

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

本學園與在全國擁有姊妹校、合作學校的「平成醫療學園」共同組成一個自有的網絡。透過這個網絡，以及本

校醫療系專門學校的特色，學生們除了一般大學或專門學校外，同時也能在學園內或該網絡內的醫療專門學

校，其他醫療、護理、看護系的專門學校升學。 
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初級 N4 等級 

 

初中級 N3 等級 

 

 

 

 升學 2 年學程 升學 1.5 年學程 升學 1 年學程 

入學資格 4 月 10 月 4 月 

就學期間 2 年 1 年 6 個月 1 年 

定額 20 名 20 名 20 名 

入學資格 
相當於 JLPT N5 水平的日語能

力證明 , 或其他同等級公開之

日本語考試合格 

相當於 JLPT N5 水平的日語能

力證明 , 或其他同等級公開之

日本語考試合格 

相當於 JLPT N4 水平的日語能

力證明 , 或其他同等級公開之

日本語考試合格 

【學程與日課表】 

◆學程 
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日本語學科的目標，是以培育留學生能順利在日本的專門學校，大學與研究所升學為目的，學習日本語的聽，

說，讀，寫等四項技能。此外針對於日本語能力試驗（JLPT）與日本留學試驗（EJU）外，透過專案學習與新

聞的教學，讓留學生的日本語於升學後的課程與學生生活中的溝通都不會產生困擾。 

 

 

 

 
・在日常的會話中，能順暢地溝通 

・對於關心的話題能簡單地說明，並且能在一定的程度下表 

達以及書寫自己的意見與感想 

 

 

・即使事前沒有準備的情況下，對於關心的事情或話

題都能簡單地說明或自由闡述自己的意見與感想 

・對於各種題目，都能在有適當的證據下，寫下自己

的意見 

・在面對問題的時候，能夠更準確地將自己的想法傳達給對方 

・對於日本生活上可能出現的各種場面。都能順利地應對 

・能夠閱讀報紙或雜誌的文章，以及在看畫面的新聞時能理解其內容 

 

中上級 N2～N1 等級 

・初級的文法，詞彙與漢字的學習，日常生活中能以生澀的日本語進行溝通 

・關於自己周遭的事情，能寫出簡單的文章 

◆教學等級的指標 

 
※根據教學進度，本校可能會提供更高級別的課程內容 

*也可以使用其他公開日語考試的成績。 

中級 N2 等級 
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◆時間表 授課時間：1 堂課 = 45 分 

   星期一～星期六 
星期六自選課程 

 上午課程 下午課程 

第一節課 9：00-9：45 13：00-13：45 9：00-9：45 

第二節課 9：55-10：40 13：55-14：40 9：55-10：40 

第三節課 10：50-11：35 14：50-15：35 10：50-11：35 

第四節課 11：45-12：30 15：45-16：30  

 

◆ 升學流程示意圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

研究所升學 

大學升學 

 

 

 

 

 

 

 

看護專門學校升學 

配合升學的目的進行詳

細的指導 

 

對升學後相關必要的生

物相關科目之基本日本

語進行教學 

 

醫療體系專門科目 

指導 

升學指導 

 

札幌青葉學園 
札幌青葉鍼灸柔整專門學校 

北海道齒科衛生士專門學校 

北海道看護專門學校 

 

平成醫療學園 

平成醫療學園專門學校 

NANIWA 齒科衛生士專門學校 

福島醫療專門學校 

日本總合醫療專門學校 

橫濱醫療專門學校 

名古屋平成看護醫療專門學校 

寶塚醫療大學 

 

集團內升學 

專門學校升學 

- 資訊相關科系 

- 商務相關科系 

- 動漫相關科系 

- 烹飪相關科系 

- 服務相關科系 

- 語言和區域研究 
 

等 
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◆課外活動 
 

學校舉辦校外學習或日本文化體驗活動。另外，學校內設有柔道場，在校內可以體驗

柔道活動。 
 

 

 
 
 
 
          

 

【一年日程表】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【學費】 

 

  

  

    

茶道體驗 校外學習 北海道開拓村 柔道體驗 

4～6 月 
- 開學典禮   
- 賞花活動 
- ＥＪＵ 
- 定期考試 

7～9 月 
- 校慶 
- 七夕 
- ＪＬＰＹ 
- 定期考試 

1～3 月 
- 滑雪練習 
- 女兒節 
- 畢業典禮 
- 定期考試 
 

10～12 月 
- 賞楓 
- 體育祭 
- ＥＪＵ，ＪＬＰＴ 
- 定期考試 
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収入

兼職工作(打工) 80,000 日元

合計收入 80,000 日元

支出

房租 25,000～35,000 日元

伙食費 20,000 日元

水電費 15,000 日元

行動電話 　5,000 日元

雜費 15,000 日元

合計支出 80,000～90,000 日元

【獎學金‧入學金減免制度】 

全勤獎 

在學期間，對於無遲到，無缺席，達到出席率 100%的學生所給予的獎勵。 
勤學獎 

在學期間，對於出席率達到前幾名的學生所給予的獎勵。 
成績優秀獎 

對在學期間的定期考試中取得優秀成績的學生所給予的獎勵。 
  

【減免制度】 
於本校所指定學校升學的學生，將給予減免部分之入學學費。 
  

【學生生活】 
1 日的生活 

 
(中級班級的授課時間比例為例) 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

   

  

 

在札幌一個人居住的場合 

  

  

札幌的兼職收入為每小時 889～1,000 日元左
右。根據法律規定，留學生 1 週只能從事 28
小時的兼職工作。故 1 個月約 80,000 日元之
收入。 

與東京的房租相比較 (租賃 1 房 1 衛浴的場合) 
  
東京的平均房租: 60,000 日元～100,000 日元  vs.  札幌的平均房租: 25,000 日元～35,000 日元* 

 
*在札幌分租同一間房子時，房租會更加便宜。若 2 人在札幌分租一間房租 30,000 日元的房子，
一個人的房租費用僅要 15,000 日元。 

學習  學校  兼職工作(打工) 

上午課程的場合    

下午課程的場合   

 學校  兼職工作(打工) 學習 
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【學生支援】 
當生活遇到困難時，請隨時和學校的老師、職員商量。 
     

 

國民健康保險的手續 
在日本長期留學時，留學生必須加入日本國民健康保險。本校的教職員將會協

助留學生辦理相關手續。加入國民健康保險後，將可以用少許費用接受治療、

診察。 

 

 

開設銀行帳號 
收支的紀錄管理並不只是單純為了留學生活，對於未來升學時所需費用也是相

當重要的一環。本校的教職人員將會協同留學生一同前往銀行辦理帳號開設的

手續。 

 

 

協助兼職活動 
本校職員將會針對留學生的履歷寫作方式、應徵時的面試指導、資訊的提供以

及與兼職工作的店家溝通等問題，提供詳細的協助。 

 

 

     

傳染病對策 
為了讓留學生能安心、安全地享受在日本的留學生活，本校對於嚴重的傳染病

防治，將會由教職員指導留學生養成從手指消毒、洗手、漱口等各種新的生活

習慣，並徹底執行對校舍內的消毒等方面。 

 

 

【協助升學】 

1. 升學輔導 

根據學生的日本語程度進行個別輔導。透過決定升學所必要的諮詢與自我分析，協助留學生能順利進入自己所

期望的學校。 

2. 升學指導 

本校教職員將針對研究所、大學、專門學校等留學生的目標學校進行考試相關資訊的介紹。 

3. 寫作指導 

本校教職員將對於研究計畫書、志願理由書、學校獨立招生所需要的小論文、作文以及寄送給研究所教授的電

子郵件等寫作方式進行詳盡的指導。 

4. 面試練習 

本校教職員將指導留學生關於面試場合的進出禮儀與問題應答所應注意的要點並實際練習。 

5. 申請準備 

本校教職員將從向留學生想就讀的學校提出招生資料開始到填寫申請書、提出方式提供全面的協助。 
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【學生宿舍(預定)】 
每間房間都配置有廚房、衛浴、暖氣等設備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【即使冬天也能安心生活】 
在札幌市有完備的地下鐵、地下道、地下街以及拱廊式商店街。即使是冬天，也不會感到生活的不方便。另

外，北海道的房屋為了避免外部寒冷空氣的進入，下了許多的功夫。即使是在嚴冬時節也能在溫暖的室內享

受舒適的生活。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

札幌市營地下鐵                   

 

     

外觀 
 
(僅供參考) 

衛浴  
 
(僅供參考) 

室內 
 
(僅供參考) 
 

廚房 
 
(僅供參考) 

札幌地下街 

札幌站前地下步行空間 CHIKAHOU 

 

     

狸小路商店街 
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札幌青葉鍼灸柔整専門學校

lege 

 

創成川 

便利商店‧ATM 

折扣店 

藥妝店  

超級市場 

購物中心/百貨公司 

 郵局 

區公所 

 

大 

通 

公 

園 

地下鐵大通站 

地
下
鐵 

巴
士
轉
運
中
心
前
站 

 

狸
小
路 
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◆学校設備  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日本語學科教室 
 
能在影音設備齊全的教室裡專心學習。 

日本語學科圖書室 
  
這裡備有日本語學科專用的圖書與自習
空間。 

圖書室   
除了日本語學科專用的圖書室之外，也有
與其他學科學生共用的圖書室。 
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【札幌的四季】 
在札幌可以看到四季展現出各種不一樣的風情。 

 

 

 

北海道神宮 

豐平川煙火大會 

大通公園與札幌電波塔 

 

YOSAKOI 索朗祭 

北海道大學銀杏林 中島公園 

秋天的大通公園 

時計台 札幌雪祭 札幌白色燈飾節 

札幌夏日祭典 

舊北海道廳赤煉瓦 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學校法人 札幌青葉學園 

札幌青葉鍼灸柔整專門學校 日本語學科 
 
〒060-0053 

 地址: 北海道札幌市中央區南 3 条東 4 丁目 1-24 
TEL: +81-11-231-8989   
E-mail: aoba-jl@sapporo-aoba.ac.jp 

  URL: https://sapporo.aoba-jl.jp 
Facebook: https://www.facebook.com/sapporoAOBAjl 
 

Google Maps 日本語學科官網 Facebook 


